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Kreirali smo novi projekt u podrucju podrske
roditeljstvu koji je odobren

Kreirali smo Amazonasov prvi ESF projekt koji je
predloZen za financiranje

Akreditirani smo za primanje volontera u okviru ESS
programa

Predali smo akreditaciju u okviru Erasmus+ programa

Predlozeni smo za dodjelu priznanja od strane
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta

L

7

{® amazonas

Play. Learn.
Evolve.



SOCIJALNA PODRSKA

Provedeni programi i projekti: 4

Tribo Moderna, Ukljudi sve, /
Capoeira za djecu s teSko¢ama, /A
Osnazeni, Edukativne video radionice,

Inovacije u podrucju prevencije
neprihvatljivog ponasanja

NOVO:
Kreirali smo i zapoceli provedbu projekta
"OsnaZeni - podrska roditeljstvu na TreSnjevci"

Kreirali smo projekt "Zajedno gradimo sustave
podrske" koji ce biti financiran u okviru
Europskog socijalnog fonda

UKUPNO OSNAZENO:

106 djece u riziku
4 djece s teSko€ama
284 djece opce populacije

151 mlada osoba

135 roditelja u riziku ili u sustavu
socijalne skrbi

51 studenata pomagaca
85 strucnjaka pomagaca

% e
_ g L.
o



AKTIVNI |
MOBILNI MLADI

Provedeni programi i projekti: /

Dva ESS projekta, ESS ambasadori, //
YE "Movement for change", /A
TC "Move to grow"

NOVO:

Akreditirani smo i dobili oznaku kvalitete za
primanje i slanje ESS volontera za trogodisnje
razdoblje

Zapoceli smo proces dodjele akreditacije za
provedbu K1 aktivnosti (razmjene i treninzi) u
okviru Erasmus+ programa

UKUPNO AKTIVIRANO
| MOBILIZIRANO:

96 mladih

40 osoba koje rade s mladima
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KRETANJE | SPORT ’

Provedeni programi i projekti: ///

/

Treninzi capoeire, Mobility,
Flexibility, Summercamp, Proljece na
Tresnjevci

NOVO:
Sponzorstvo tvrtke Tinktura i dogovor
dugorocne suradnje

UKUPNO POKRENUTO:

56 djece

90 mladih i odraslih
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IMPACT 2021.

MJERENJE DRUSTVENOG UTJECAJA UDRUGE AMAZONAS /
Za mjerenje drustvenog utjecaja koristen je online upitnik kreiran u svrhu mjerenja utjecaja kojeg sudjelovanje u aktivhostima ima na korisnike tih /

aktivnosti u nekim relevantnim aspektima njihovog Zivota. U ispitivanju je sudjelovalo N= 227 ispitanika, a po dobnim kategorijama distribuirani su
na sljedeci nacin: od 0-14 godina- N=42 (18.5%), od 15-30 godina- N=122, 53.7%, 30+ godina- N=63 (27.8%). //
/

97.8% ispitanika smatra da je sudjelovanje u aktivnostima udruge Amazonas imalo pozitivan
utjecaj na njih.

Sudjelovanje u aktivnostima Amazonasa:

- doprinijelo je kvaliteti njihovog Zivota - 88.1%

- pomoglo je da se bolje osjecaju sami sa sobom - 90.8%

- doprinijelo je njihovom odnosu s drugima - 89.9 %

- naucili su neSto novo, korisno i primjenjivo u Zivotu - 95.7 %
STO SU REKLI NASI KORISNICI:

Velike pohvale mojim trenerima jer su me naucili puno novih stvari. Capoeira me jako veseli, dobro se osjecam i
dugo poslje.

Vise sam se opustila, prije sam bila jako zatvorena za nova prijateljstva.
Primijetio sam da se moja kéer malo vise izlaZe, da ju nije vise toliko sram
kada je u grupi s drugom djecom.

Moja kcer je otvorenija, opustenija, drustvenija, doista vidim pozitivne
promjene.

Primjecujemo razliku u ponaSanju. Dijete je aktivnije, sretnije, snalaZljivije,
a bolje kontrolira ljutnju i ljepSe se ponasa prema drugoj djeci.

Na vas uvijek mogu racunati. Razgovor, savjeti, uvijek nadete vremena
kad mi treba savjet.
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Sto su rekli nasi korisnici:

Edukacija je dobro osmisljena, dobro su objasnjeni kljucni pojmovi vazni za
ucinkovitu komunikaciju, teorija i prakticne vjeZbe izmjenjuju se na nacin koji
omogucava lako pracenje i pamcenje. OCekivala sam da cu obnoviti znanja iz
podrucja komunikacije i steci neka nova znanja i vjestine, Sto se i ostvarilo.

Odli¢cno koncipirano i prezentirano, jako zadovoljna priloZenim
primjerima i vjeZbama.

R

A

The programme was phenomenal we were all able to connect especially being from different countries. The project leaders
were amazing. They made sure we were able to have a wonderful time. Even though the schedule was very intense | believe
it's important to have at least one day off completely free to allow us to enjoy the environment but also to rest our bodies

Sve je bilo super, smatram da su koordinatori volontera uvijek bili dostupni
za sve poteSkoce (Sto tehnicke, Sto interpersonalne) koje su se javile
tijekom volontiranja.

Mislim da je jako velika dobit organizirana supervizija koja je kontinuirana
te podrska koju dobivamo od strane Udruge.

So grateful to have been invited to such a welcoming space :)

Very well-organised special project that has opened by eyes and inspired me deeply
to bring movement into local communities for social change.

| gained cooperation skills in an international surrounding, improvement of
constructive creative processes, capacities empowerment and individual self
esteem boost. Methodology for further professional and individual
improvement as well as awareness of individual impact | can contribute

to local and international communities.
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DETALJAN NARATIVNI IZVJESTAJ O RADU

Opci podaci:

Naziv udruge: Udruga Amazonas
Adresa: Veprinacka 15, 10000 Zagreb
Telefon: +385 (0)98 224 834

E-mail: info@amazonas.hr

Web: www.amazonas.hr

Facebook: www.web.facebook.com/AmazonasHR/

Instagram: https://www.instagram.com/udruga amazonas/

Datum osnivanja: 23.03.2004.
Adresa ureda: Ljubljanica 7, 10 000 Zagreb

Broj zaposlenih u 2021: Cetiri osobe na neodredeno, i tri na odredeno vrijeme.

Ciljevi i djelatnosti:
Udruga je osnovana u svrhu poticanja razvoja te osobne i druStvene promjene kroz pokret, stvaralastvo i

suradnju.

Ciljevi udruge su:
e  poticati razvoj kreativnih i socijalnih potencijala djece, mladih i odraslih
e promicati kulturne i ostale raznolikosti, toleranciju i razumijevanje
e poticati zdrave Zivotne stilove, bavljenje tjelesnim aktivnostima i rekreativnim sportom
e poticati druStvenu solidarnost, omoguditi socijalno isklju¢enim skupinama ukljucivanje i aktivno
sudjelovanje u zajednici

e prevenirati neprihvatljivo ponasanje djece i mladih

promicati nenasilje i izgradnju mira

e promicati capoeiru i ostale aspekte afro-brazilske kulture

jacati medukulturnu suradnju, poticati aktivno sudjelovanje i mobilnost mladih

Udruga sukladno ciljevima djeluje na podrucjima demokratske politicke kulture, kulture i umjetnosti te socijalnih

djelatnosti.
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Djelatnosti Udruge su:

provodenje programa i projekata usmjerenih na edukaciju, osnazivanje i povecanje kvalitete Zivota
djece, mladih i odraslih te lokalnih zajednica

organiziranje aktivnosti za kvalitetno provodenje slobodnog vremena djece, mladih i odraslih
provodenje programa i projekata za prevenciju nasilja

izrada i provodenje programa i projekata za pojedince ili druStvene skupine s posebnim potrebama
(djeca i mladi s problemima u ponaSanju, osobe s invaliditetom, rizine skupine djece i mladih te
njihovi roditelji itd.)

omogucavanje ¢lanovima izu€avanje afro brazilske kulture kroz specifi¢nost vjestine ,capoeira”
poticanje organizirane aktivnosti i individualnog stvaralastva svojih ¢lanova

organiziranje i provodenje individualnih i grupnih edukacija, djece, mladih i odraslih

organiziranje aktivnosti za volontere (edukacije, supervizije, akcije i dr.)

promocija interkulturalnih aktivnosti u Hrvatskoj

organiziranje koncerata i nastupa Ciji su nositelji ¢lanovi Udruge

organiziranje kulturnih dogadaja, festivala, tribina, skupova, seminara, tecajeva i radionica radi
promicanja ciljeva Udruge

prezentiranje vjestine ,capoeira” kroz umjetnicke projekte, performanse i kazaliSne predstave
organiziranje aktivnosti za podizanje razine svijesti, razumijevanja i informiranosti pojedinaca i
zajednice o temama zdravlja, osobnog razvoja i kvalitete Zivljenja

organiziranje kampova i izleta sukladno posebnim propisima radi promicanja kulture putovanja
razvijanje programa medunarodne suradnje te uklju¢ivanje u rad medunarodnih udruga

jaCanje suradnje sa srodnim organizacijama u Hrvatskoj i izvan nje

izdavanje broSura, knjiga, Casopisa i multimedijalnih sadrzaja iz podrucja svoje djelatnosti

organiziranje stru¢nih predavanja.

Gospodarske djelatnosti kojima se ostvaruju ciljevi Udruge su:

organizacija i odrzavanje konferencija, seminara, predavanja, radionica, treninga i teCajeva
izdavastvo, u skladu s posebnim propisima
organizacija nastupa Ciji su nositelji clanovi Udruge

prodaja vlastitih proizvoda na malo sukladno Zakonu
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Kroz 2021. godinu, Udruga Amazonas provodila je sljedece programe i projekte:

1. Podrucje: SOCIJALNA PODRSKA

Ime projekta: Tribo Moderna - capoeira za toleranciju i nenasilje

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri i suradnici: Centar za socijalnu skrb Zagreb, Udruga Capoeira Rijeka, OS Augusta Cesarca
(Zagreb), OS Retkovec (Zagreb), OS Ljudevita Gaja (Zapresic), OS Podmurvice (Rijeka), OS Trsat (Rijeka),
0S Centar (Rijeka), OS Veruda (Pula)

Ciljna skupina: generalna i rizicna populacija djece i njihovi roditelji

Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb, ZapreSi¢, Rijeka, Pula

Trajanje projekta: 01.01.- 31.12.2021. godine

Opéi cilj: Pridonijeti stvaranju zastitnih ¢imbenika i smanijiti utjecaj rizi¢nih Cimbenika za razvoj
neprihvatljivog ponasanja djece i mladih na podru¢ju Grada Zagreba, Grada ZapreSic¢a, Grada Rijeke
i Grada Pule

Kratak opis: 'Tribo moderna' na portugalskom znaci moderno pleme. Naziv projekta simbolicki
predstavlja inovativan pristup borbi protiv neprihvatljivog ponasanja djece i mladih u kojem
koristimo capoeiru kao metodu rada s djecom i mladima koje u zajedniStvu stvaraju grupu (pleme)
koje uci Zivotne vjeStine, prihvaca razlicitosti, uci kako pravilno izrazavati svoje emocije, kako
nenasilno rijesiti sukobe i sl. Capoeira kao metoda izrazito je prikladna jer se sastoji od borilackih
elemenata, akrobatike i glazbe te nije natjecateljskog karaktera, a poti¢e suradnju i promice
prihvacanje razlicitosti. Projekt se provodio na podrucju Zagreba, Zapresica, Rijeke i Pule. Navedeni
projekt je ukljucivao razliCite aktivnosti kao Sto su: treninzi capoeire za djecu, individualno
savjetovanje i psihoterapija za roditelje, individualni rad volontera s djecom, supervizije i edukacije
volontera i izvoditelja aktivnosti, aktivnosti u lokalnoj zajednici, online kampanja protiv nasilja.
Donatori: Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Ministarstvo za rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, Ministarstvo zdravstva, Grad Zagreb - gradski ured za socijalnu zaStitu i osobe s

invaliditetom, Grad Zapresic.
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Ime projekta: Ukljuci s(v)e!

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: Centar za socijalnu skrb Zagreb

Ciljna skupina: opca skupina mladih (15 - 30 godina) i marginalizirana skupina mladih (mladi iz
obitelji u sustavu socijalne skrbi: obitelji u kojima su narusSeni obiteljski odnosi, viseclane obitelji,
obitelji korisnici nov€ane pomodi, obitelji u kojima su roditelji nezaposleni, dugotrajno nezaposlena
mlada osoba, mlada osoba s poteSkocama, mlada osoba slabog socio-ekonomskog statusa, mladi iz
alternativne skrbi).

Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb, Grad ZapreSi¢

Trajanje projekta: 01.01. - 31.12.2021.

Opdi cilj: Potaknuti mlade, posebice mlade iz marginaliziranih skupina, na aktivno sudjelovanje u
drustvu kroz volonterske i neformalne aktivnosti u kojima Ce razviti vlastite kompetencije i vjeStine.
Kratki opis: Projekt Ukljuci s(v)e! usmjeren je na aktivno sudjelovanje mladih u druStvu kroz
ukljucivanje u volonterske i neformalne aktivnosti, ukljucujuci pritom i mlade iz marginaliziranih
skupina druStva. Projekt se provodi na 3 razine. Prva razina usmjerena je na identifikaciju mladih u
sustavu socijalne skrbi i socijalno marginaliziranih mladih te njihovo uklju€ivanje u sportske i plesne
aktivnosti, ucenje jezika i kulturna dogadanja. Druga razina projekta usmjerena je na aktivno
uklju€ivanje svih mladih: mladih u sustavu socijalne skrbi, socijalno marginaliziranih mladih te opce
populacije mladih kroz volontiranje i medusobnu suradnju na razli¢itim aktivnostima: medijsko -
filmski tim, organizacija kulturnih dogadanja i Festivala brazilske kulture, savjetovanje, individualan
rad s djecom, kampanja protiv nasilja i sl. Treéa razina predstavlja informiranje o mobilnosti
namijenjeno svim volonterima na projektu, ali i svim zainteresiranim mladima s ciliem motiviranja da
se samostalno ukljuce u projekte mobilnosti bilo lokalno, bilo internacionalno te dobiju podrSku u
prijavi.

Donatori: Grad Zagreb - gradski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom; Agencija za

mobilnost i programe EU (neposredno, kroz rad ESS volontera)
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Ime projekta: Osnazeni - podrska roditeljstvu na TreSnjevci

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partner: Centar za socijalnu skrb Zagreb

Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb

Trajanje projekta: 01.09.2021. - 31.12.2021.

Opdi cilj: Potaknuti razvoj pozitivnog roditeljstva na podrucju TreSnjevke kroz uklju¢enost
relevantnih lokalnih dionika

Kratki opis: Projekt pruza podrsku roditeljima u sustavu socijalne skrbi na podrudju TreSnjevke,
osnaZuje obitelji i usmjeren je na razvoj kvalitete socijalnih usluga kroz partnerstvo s CZSS Zagreb.
Roditelji u sustavu socijalne skrbi osnazuju se kroz individualno savjetovanje i psihoterapiju te
provedbu dva ciklusa radionica ,Skola roditeljstva“. Kroz organizirane aktivnosti za roditelje i djecu
potiCe razvoj obiteljskog zajedniStva za obitelji na podrucju TreSnjevke. Nastao je temeljem procjene
potreba u kojoj su sudjelovali djelatnici CZSS Zagreb, podruznice TreSnjevka te suradnja s CZSS kao i
supervizije i edukacije izvoditelja projekta doprinose razvoju kvalitete socijalnih usluga u lokalnoj
zajednici.

Donatori: Sredisnji drzavni ured za demografiju i mlade

Ime projekta: Edukativne video radionice

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: Udruga je projekt provodila samostalno (Izvoditelj aktivnosti bila je udruga Blank_filmski
inkubator koja je pruzila edukacije i najam opreme za snimanje kratkih video filmova.)
Ciljna skupina: Mladi od 18 do 30 godina, nezaposleni mladi

Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb

Trajanje projekta: 15.09.2021. - 31.12.2021.

Opdi cilj: Potaknuti mlade na aktivno sudjelovanje u drustvu kroz koriStenje novih medijskih alata
Kratki opis: Cilj ovog projekta bio je razviti vjeStine mladih osoba u izradi kratkog video filma kako
bi mogli na aktivan i kvalitetan nacin provoditi slobodno vrijeme, koristeci tu vjestinu kao alat kojim
Ce aktivno utjecati na druStvene promjene

Donatori: Grad Zagreb, gradski ured za sport i mlade
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Ime programa: Inovacije u podrucju prevencije neprihvatljivog ponasanja

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: udruga program provodi samostalno

Ciljna skupina: struc¢njaci, edukatori, treneri, osobe koje rade s djecom i mladima, djeca i mladi
Mjesto provedbe projekta: podrucje RH, medunarodno

Trajanje projekta: 01.01. 2021.- 31.12.2021. godine

Opdi cilj: razvoj inovacija u psihosocijalnom radu

Kratak opis: Program obuhvacda set aktivnosti koji su usmjereni ostvarenju opceg cilja kroz tri smjera
djelovanja: osnaZivanje strucnjaka i trenera za rad s djecom i mladima u riziku, osnaZivanje osoba
koje rade s djecom i mladima za koriStenje sportskih aktivnosti u pedagoSkom radu, poticanje razvoja
socijalnih vjeStina djece kroz sport, glazbu i kulturu. U ovoj godini nastavili smo s provodenjem
izbornog kolegija ,Capoeira kao metoda u radu s djecom i mladima u riziku” (ERF, 2. godina) te
izvodenju vjezbi u okviru kolegija ,DoZivljajna pedagogija“ (ERF, 5. godina). Nastavili smo s
provodenjem edukacije za struCnjake i ucitelje ,Jezik koji Cini razliku”, koja se provodila online.
Prijavijen je projekt ,Zajedno gradimo sustave podrske” u okviru natjecaja ESF-a, ,Jacanje kapaciteta
OCD-a za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice” u okviru kojega je planirana izrada programa za
rad s djecom usmjerenog razvoju adekvatnih mehanizama za noSenje sa stresom, a koristeci pokret
i tjielesne tehnike. Stvoreni su preduvijeti i zapoceta je izrada projekta strateSkog partnerstva u okviru
Erasmus K2.

Donatori: Vlastita sredstva, edukacije kao samofinancirajuca aktivnost.

Ime programa: Capoeira za djecu s teSkocama

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: udruga program provodi samostalno

Ciljna skupina: djeca s teSko¢ama

Mjesto provedbe projekta: Zagreb

Trajanje projekta: 20.01. 2021.- 20.12.2021. godine

Opdi cilj: omoguciti ukljucivanje djece s teSkocama u grupnu sportsku aktivnost

Kratak opis: Program se sastoji od treninga capoeire uz individualnu asistenciju svakom od
polaznika. Korisnici su djeca s poremecajem iz spektra autizma.

Donatori: Vlastita sredstva, samofinanciraju¢a aktivnost.
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Prikaz korisnika obuhvaéenih programima i projektima socijalne podrske:

| DjecaO-14godina  |Ukupno: |
| Dugorocni korisnici (djecaurizk) |16 |
| Dugorotni korisnici (djecas teskocama)  [4 |
Kratkoroc¢ni korisnici (u¢enici obuhvaéeni radionicama u
razredima)
| Mladi15-30godina  |Ukupno: |
Mladi u sustavu socijalne skrbi (osnazeni kroz neki oblik
psihosocijalne podrske)
Mladi ukljuceni u edukativne aktivnosti (teCajevi jezika,
interkulturne veceri, edukativne radionice ESS volontera)

| Mladi educirani o koridtenju alata za obraduvidea |19 |
| Volonteri (mentori, medijskivolonter) |12 |
[Roditelji  [Ukupno: |

Roditelji u riziku (roditelji djece ukljuene u projekt Tribo

Moderna)

Roditelji u sustavu socijalne skrbi (osnazeni kroz savjetovanije ili

psihoterapiju)

Studenti pomagackih zanimanja i stru€njaci

Strucnjaci u partnerskim i suradnickim insititucijama

Volonteri - studenti pomagackih zanimanja

Volonteri strucnjaci u podrucju psihosocijalnog rada

Strucnjaci educirani kroz edukaciju

Studenti ERF-a koji su sudjelovali u provedenim kolegijima

Ukupno osnazeno 394 djece, 151 mlada osoba, 135 roditelja i 139 pomagaca.
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2. Podrugje: AKTIVNI | MOBILNI MLADI

Ime projekta: Bringing solidarity to capoeira community

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: YouNet APS (Italija), Ticket2Europe (§panjo|ska), NaturKultur Bremen e. V. (Njemacka), Ligue
de I'Enseignement des Vosges (Francuska)

Ciljana skupina: Mladi u dobi od 18 do 30 godina

Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb, Grad Zapresic¢

Trajanje projekta: 01.01. - 31. 7.2021.

Opéi cilj: Povecati kvalitetu Zivota djece i mladih u lokalnoj zajednici kroz izravnu interakciju s mladim
europskim volonterima te kroz sudjelovanje u aktivnostima koje su oni kreirali.

Kratak opis: U ovom projektu Europskih snaga solidarnosti udruga Amazonas ugostila je Cetvero
volontera Mathilde Recart-Conort (22) iz Francuske, Francesca Paolia (22) iz Italije, Dolores Skrobi¢
(20) iz Njemacke i Eduarda Zamorana Garciu (20) iz Spanjolske. Kroz projekt, volonteri su uklju¢eni u
brojne aktivnosti organizacije kao Sto su: organizacija mjesecnih dogadanja u Centru za mlade Grada
Zagreba ili prostoru Amazonasa, asistencija trenerima u radu s djecom u riziku, medijske aktivnosti
(fotografiranje, snimanje dogadaja), teCajevi materinjih jezika te hrvatskog jezika, izrada video filmova,
pisanje bloga solidarnosti, promocija mobilnosti ESS i Erasmus+ programa. Dosli su u Amazonas u
rujnu te ¢e ostati do kolovoza 2021. ukljucit ¢e se u organizaciju dogadanja unutar Festivala brazilske
kulture i mnoge druge aktivnosti. Sudjelovanjem u aktivhostima volonteri unaprjeduju vlastitu
kreativnost, digitalne i socijalne vjestine, osjecaj inicijative, osvijestili su vjeStine rada s djecom i
mladima s manje mogucnosti te razvili jezi¢ne vjeStine. Organizacije ukljuene u projekt stekle su
novo iskustvo i unaprijedile svoje internacionalno znanje i partnerstva. Lokalna zajednica iskusila je
kulturalnu razlicitost, upoznala nove ljude i kulture te se informirala o moguénostima mobilnosti.

Donatori: Agencija za mobilnost i programe EU - Europske snage solidarnosti

Ime projekta: Building an inclusive society
Nositelj projekta: Udruga Amazonas
Partneri: YouNet APS (Italija), Inex Slovakia-Obcianske Zdruzenie (Slovacka), Open Door International

e.V. (Njemacka), Comité UFCV de la Loire (Francuska)
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Ciljana skupina: Mladi u dobi od 18 do 30 godina
Mjesto provedbe projekta: Grad Zagreb, Grad Zapresi¢

Trajanje projekta: 01.09.2021. - 31.12.2021.

Opéi cilj: Povecati kvalitetu Zivota djece i mladih u lokalnoj zajednici kroz izravnu interakciju s mladim
europskim volonterima te kroz sudjelovanje u aktivnostima koje su oni kreirali.

Kratak opis: U 2021. godini Udruga Amazonas dobila je Oznaku kvalitete za trogodisnju provedbu
dugorocnih volonterskih aktivnost u okviru Europskih snaga solidarnosti. U prvoj godini provedbe
sudjeluju Cetiri volontera: Dino Sabovi¢ (25) iz Italije, Hana ZifCakova (23) iz Slovacke, Katrina Lambart
(20) iz Njemacke i Valentine Castella (21) iz Spanjolske. Kroz projekt, volonteri su uklju€eni u brojne
aktivnosti organizacije kao Sto su: organizacija mjesecnih dogadanija, asistencija trenerima u radu s
djecom u riziku, medijske aktivnosti (fotografiranje, snimanje dogadaja), teCajevi materinjih jezika te
hrvatskog jezika, izrada video filmova, pisanje bloga solidarnosti, promocija mobilnosti ESS i
Erasmus+ programa. Dosli su u Amazonas u rujnu te ¢e ostati do srpnja 2022. ukljucit ¢e se u
organizaciju dogadanja unutar Prolje¢a na TreSnjevci i mnoge druge aktivnosti. Sudjelovanjem u
aktivnostima volonteri unaprjeduju vlastitu kreativnost, digitalne i socijalne vjestine, osjecaj inicijative,
osvijestili su vjeStine rada s djecom i mladima s manje mogucnosti te razvili jezicne vjeStine.
Organizacije ukljucene u projekt stekle su novo iskustvo i unaprijedile svoje internacionalno znanje i
partnerstva. Lokalna zajednica iskusila je kulturalnu razli¢itost, upoznala nove ljude i kulture, postala
tolerantnija te se informirala o mogu¢nostima mobilnosti.

Donatori: Agencija za mobilnost i programe EU - Europske snage solidarnosti

Ime programa: Ambasadori Europskih snaga solidarnosti

Nositelj programa: Udruga Amazonas

Partneri: Program se provodi samostalno

Ciljana skupina: Organizacije aktivne u radu s mladima

Mjesto provedbe programa: Grad Zagreb, online provedba

Trajanje programa: 01.01.2021. - 31.5.2021.

Opdi cilj: Motivirati udruge mladih i udruge za mlade da se ukljuce u ESS projekte

Kratak opis: Kroz provodenje ambasadorskih zada¢a Udruga je promovirala program Europskih

snaga solidarnosti (projekti volontiranja) te je informirala organizacije koje rade s mladima kako se
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mogu ukljuciti u program, koje su prednosti programa za njihove lokalne zajednice. Uz to, pruzali smo
pomoc¢ oko kreiranja akreditacija organizacijama koje su iskazale interes za ukljucivanje u program.

Donatori: Agencija za mobilnost i programe EU

Ime projekta: Razmjena mladih - ,Movement for change”

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: Capoeira for All CIC iz Engleske, Semente da Sanzala Capoeira Kultur eta hezkuntza elkaeta
iz Spanjolske, EYCB iz CeSke i Youth Bridgest Budapest iz Madarske

Ciljana skupina: Mladi u dobi od 16 do 30 godina

Mjesto provedbe projekta: Grad Crikvenica

Trajanje projekta: 01.09. 2020. - 31.03.2022.

Opdi cilj: osnaZiti mlade da postanu aktivni u svojim zajednicama koristedi fizicki pokret kao mo¢no
sredstvo promjene

Kratak opis: U razdoblju od 20. do 29. rujna u Crikvenici se odrzala razmjena mladih 'Movement for
change' koja je okupila 29 mladih iz pet zemalja: Hrvatske, Spanjolske, Engleske, Ce3ke i Madarske.
Kroz razmjenu mladi su naucili kako da na jednostavan, kreativan i snazan nacin - kroz pokret -
pos3alju Zeljenu poruku. Zajedno su kreirali javni performans s porukom 'zajednistva u razlicitosti' koji
su izveli na glavhom gradskom trgu u Crikvenici. Kroz suradnju na performansu i kroz radionice na
razmjeni mladi su postali svjesniji druStvenih problema u razli¢itim zemljama, spremniji su preuzeti
inicijativu u rjeSavanju problema u svojim zajednicama te su spremniji suradivati s razli¢itim ljudima.
Osim toga, mladi su unaprijedili svoje komunikacijske vjeStine, naucili su viSe o metodama
neformalnog ucenja te su informirani o primjerima dobre prakse u koriStenju pokreta kao alata
druStvene promjene.

Donatori: Agencija za mobilnost i programe EU - Erasmus+

Ime projekta: Trening za osobe koje rade s mladima: ,Move to grow"”

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: EYCB iz CeSke, Youth Bridges Budapest iz Madarske, Liceul cu Program Sportiv Suceava iz
Rumunijske, Walk Together iz Bugarske, Asociacién Entrejuegos iz Spanjolske i College of Higer

Vocational Studies Sports Academy iz Srbije.
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Ciljana skupina: Osobe koje rade s mladima, 18+

Mjesto provedbe projekta: Grad Samobor

Trajanje projekta: 01.08. 2020. - 31.03.2022.

Opdi cilj: Razviti kompetencije sudionika/ica u koriStenju sportskih aktivnosti kao edukativnog alata
te ojacati kapacitete partnerskih organizacija da koriste sportske aktivnosti kao alat u radu s mladima
S manje mogucnosti

Kratak opis: U razdoblju od 18. do 26. studenog u Samoboru se odrZao trening za osobe koje rade s
mladima 'Move to grow' na kojem se okupilo 20 sudionika/ica iz sedam zemalja: Rumunjske,
Bugarske, Madarske, Ce3ke, Srbije, Spanjolske i Hrvatske. Na njemu su prosirili znanje o pojmu 'Mladi
s manje mogucnosti' te su naucili viSe o principima neformalnog ucenja i iskustvenog ucenja.
Sudionici/ice su razmijenili iskustva i primjere dobre prakse u radu s mladima s manje moguénosti
kroz sport te su sudjelovali u razli¢itim sportskim radionicama. Zajedno su kreirali pet radionica koje
¢e biti dio priruc¢nika za rad s mladima kroz sportske metode i fizicku aktivnost. Uz to, aktivnosti su
testirali u svojim lokalnim zajednicama te su kroz to educirali i informirali i druge organizacije koje
rade s mladima o aktivnostima projekta.

Donatori: Agencija za mobilnost i programe EU - Erasmus+

Prikaz korisnika obuhvaéenih programima i projektima u podrucju ,, Aktivni i mobilni
mladi*:

Mladi koje smo poslali na mobilnosti u okviru Erasmus
programa

Mladi koji su sudjelovali u mobilnostima kojima je nositelj
Amazonas

Mladi koji su informirani o mogu¢nostima mobilnosti
Osobe koje rade s mladima povecali kompetencije kroz
Erasmus+ treninge na kojima su sudjelovali

Osobe koje rade s mladima informirane o mogucénostima
mobilnosti

Sveukupno aktivirano i mobilizirano 96 mladih i 40 osoba koje rade s mladima.
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3. Podrucje: KRETANJE | SPORT

Ime projekta: Amazonas Summercamp

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Partneri: Udruga je kamp organizirala samostalno

Ciljana skupina: Opca populacija

Mjesto provedbe projekta: PuntiZela, Pula, Hrvatska

Trajanje projekta: 17.07. - 25.07.2021.

Opé¢i cilj: Umrezavanje svih suradnika/ica, Clanoval/ica i prijatelja/ica udruge Amazonas kroz
zajednicke aktivnosti i druzenje

Kratak opis: Amazonas Summercamp u 2021. se odrzao na novoj lokaciji - u kampu Brioni sunny
camping, u blizini Pule. U osam dana programa kamp se sastojao od razli¢itih radionica kao 3to su
capoeira, akrobatske radionice, mobility i flexibility radionice te capoeira rode u kampu.

Donatori: Vlastita sredstva, kotizacije

Ime programa: Redovni treninzi capoeire

Nositelj programa: Udruga Amazonas

Partneri: /

Ciljana skupina: Djeca, mladi i odrasli, op¢a populacija

Mjesto provedbe projekta: Zagreb, Zapresi¢, Hrvatska

Trajanje projekta: 09.01. - 21.12. 2021.

Opdi cilj: Omoguditi ¢lanovima izu€avanje brazilske vjeStine capoeire

Kratak opis: Capoeira je afro-brazilska vjestina u kojoj se isprepli¢u elementi borilackih vjestina,
akrobatike, plesa i glazbe, kroz igru u nenasilnom okruzenju. Nastala je fuzijom razlicitih kultura, a
razvili su je africki robovi u Brazilu kao izraz teznje za slobodom. Njeni africki korijeni i danas se
manifestiraju kroz muziku, pokrete i simboliku u samojigri. Capoeira Amazonas prva je hrvatska skola
capoeire, odrzavamo treninge capoeire unutar kojih se dotiCemo razlicitih afro brazilskih kulturnih
izriCaja: capoeira glazbe, maculele plesa, sambe.

Donatori: Vlastita sredstva - ¢lanarine, sponzorstvo Tinktura
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Ime programa: Redovni treninzi ,Mobility”

Nositelj programa: Udruga Amazonas

Partneri: /

Ciljana skupina: Mladi i odrasli, op¢a populacija

Mjesto provedbe projekta: Zagreb, Hrvatska

Trajanje projekta: 1.1. - 21.12.2021.

Opdi cilj: Omoguciti clanovima razvoj mobilnosti u pokretu

Kratak opis: Trening za razvoj snage, ravnoteze i fleksibilnosti kroz prirodni pokret (oblici kretanja s
promjenama tezista tijela, uz koristenje poda). Provodi se u jutarnjem terminu.

Donatori: Vlastita sredstva, ¢lanarine

Ime programa: Redovni treninzi i radionice ,Flexibility”

Nositelj programa: Udruga Amazonas

Ciljana skupina: Mladi i odrasli, op¢a populacija

Mjesto provedbe projekta: Zagreb, Hrvatska

Trajanje projekta: 1.1. - 21.12.2021.

Opdi cilj: Omoguciti clanovima i polaznicima razvoj fleksibilnosti

Kratak opis: VjeZbe istezanja cijelog tijela za razvoj aktivne i pasivne fleksibilnosti. Program je
proveden kroz poludnevne radionice.

Donatori: Vlastita sredstva, ¢lanarine

Ime projekta: Proljec¢e na Tresnjevci

Nositelj projekta: Udruga Amazonas

Ciljana skupina: Djeca, mladi i odrasli, stanovnici TreSnjevke

Mjesto provedbe projekta: Zagreb, Hrvatska

Trajanje projekta: 10.5. - 31.5. 2021.

Opdi cilj: Upoznati lokalnu zajednicu sa aktivhostima Amazonasa

Kratak opis: Proljece na Treznjevci namijenjeno je stanovnicima lokalne zajednice i sastoji se od 2

tjedna besplatnih radionica u koje se djeca, mladi i odrasli mogu ukljuciti. Ove godine u okviru
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programa provedene su radionice capoeire za djecu i odrasle, treninzi akrobatike, kineziterapije,

mobility, jezine radionice, interkulturno popodne i radionica origami.

Donatori: Vlastita sredstva, sponzorstvo Tinktura

Prikaz korisnika obuhvaédenih programima i projektima u podrucju , Kretanje i sport":

Clanovi korisnici (djeca) R
Clanovi korisnici (mladi i odrasli)

Sudionici na ljetnom kampu EN

Stanovnici lokalne zajednice ukljuceni u kratkotrajne sportske
aktivnosti

Sveukupno pokrenuto 56 djece i 90 mladih/ odraslih osoba.
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ORGANIZACIJSKI RAZVOJ] I REDOVNE AKTIVNOSTI AMAZONASA

Vodenje drustvenih mreZa - Udruga Amazonas posjeduje Facebook, Instagram, YouTube i Vimeo
kanale. Svakodnevno su se na mreze unosile nove informacije, ¢lanci, fotografije, albumi i snimke s
nasih dogadanja. Takoder, odgovaralo se na pitanja nasih posjetitelja i posjetiteljica te im se nastojalo

dati to¢ne informacije u najkracem mogucem roku.

Razvoj vizualnog identiteta - Amazonas je u 2020.godini angaZirao studio Bestias za izradu
strategije brenda. Izmijenjeni su logotip i slogan te su definirane komunikacijske smjernice i smjernice
za vizualno oblikovanje materijala. U 2021. godini provodili smo novu strategiju brenda sukladno

smjernicama.

Uredivanje i vodenje web stranice - Udruga Amazonas posjeduje web stranicu www.amazonas.hr

na kojoj se redovno aZuriraju podaci o programima i dogadanjima u Amazonasu.

Promocijske aktivnosti s ciljem poveéanja vidljivosti udruge - Udruga Amazonas organizira
razli¢ita dogadanja i manifestacije koje su uvijek dobro medijski popracene za Sto je zasluzna redovita
komunikacija s medijima, slanje poziva na dogadaje i obavijesti o planu dogadanja. Takoder, udruga
informira svoje clanove i prijatelje o dogadanjima u teku¢em mjesecu putem newslettera te kroz sve

online medijske kanale.

Fotografiranje i snimanje dogadaja - Tijekom godine Amazonas ima volontere i volonterke
zaduZene za fotografiranje i snimanje nasih dogadanja. Prosle godine snimljeno je nekoliko videa s
redovnih aktivnosti, filmova u okviru kampanja za poticanje pozitivnih vrijednosti i informativnih

filmova koje su izradili volonteri u okviru programa i projekata.

Pracenje natjecaja, razvoj novih programa i projekata te unaprjedenje postojecih - Kako bi se
razvijala i napredovala, Udruga Amazonas redovnito prati natjecaje i razvija nove aktivnosti i projekte
s ciliem bolje prilagodbe aktivnosti nasim ¢lanovima, korisnicima i op¢oj populaciji. Takoder, tijekom
godine konstantno smo nadogradivali naSe postojece projekte kako bismo ih Sto bolje uskladili s
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potrebama nasSih korisnika. U 2021. godini odobrena nam je akreditacija za primanje volontera u

okviru Europskih snaga solidarnosti, poslali smo Erasmus + akreditaciju, prijavljen je i odobren novi

projekt u podrucju podrske roditeljstvu, prijavljen je i odobren projekt osnazivanja nase organizacije

u okviru Europskog socijalnog fonda.

Edukacije zaposlenika - zaposlenici su sudjelovali na edukacijama usmjerenim povecanju

profesionalnih kompetencija.

Popis edukacija:

Naziv

Mindfulness

Safeguarding in sports

"Razumijevanje obiteljskog nasilja"
Peaceful mind= peaceful future
Upravljanje volonterima u digitalno doba
Trening za mentore/ice u civilnom drustvu
Komunikacijski alati u praksi

Metoda fraktalnog crteza

Sistemske konstelacije

OK sustav kvalitete

Izvoditelj

AMPEU, Josipa Mihi¢

Terre des hommes

Impressum

Learning for change

ACT grupa

Youth Initiative for Human Rights Croatia
Zaklada Zamah

Valentina Hundri¢, CZSS Zagreb

Suzana Vicik, Udruga Damari

Udruga Smart

Administrativne djelatnosti - odrZzavanje sjednica Skupstine, odrzavanje sastanaka radnog tima i

vodenje zapisnika, placanje racCuna, slanje poSte, vodenje baze clanova/ica, korisnika/ica i

volontera/ki, pisanje izvjeStaja s projekata, ostali administrativni poslovi vodenja ureda Udruge.

Aktivnosti suradnje i partnerstva:

e U okviru Erasmus programa razmjena mladih i treninga za osobe koje rade s mladima, bili

smo partneri na 12 projekata.
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