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1 .  E X P E R I E N C E  A N D  P R A C T I C E - S H A R I N G  E L E M E N T S  -  F O R  E X A M P L E ,  T H E  S E S S I O N  " O U R
Y O U T H  W O R K  T A R G E T  G R O U P S  –  S I M I L A R I T I E S  A N D  D I F F E R E N C E S "  O R  " H E A L I N G  C I R C L E
M E T H O D O L O G Y  T O  S H A R E  E X P E R I E N C E S  O F  S T R E S S F U L  S I T U A T I O N S / B U R N O U T  I N  Y O U T H
W O R K "  -  B O T H  S E S S I O N S  A I M  A T  E X P E R I E N C E  A N D  P R A C T I C E - S H A R I N G  O F  T H E  D A I L Y  W O R K
O F  T H E  P A R T I C I P A T I N G  Y O U T H  W O R K E R S ,  I N  O R D E R  T O  D I S C U S S  C H A L L E N G E S  A N D
S O L U T I O N S .  A N O T H E R  A S P E C T  O F  E X P E R I E N C E  S H A R I N G  I S  T H E  F A C T  T H A T  M A N Y  S E S S I O N S
W I L L  B E  L E D  B Y  P A R T I C I P A N T S  F R O M  O T H E R  C O U N T R I E S ,  F O R  E X A M P L E ,  " C A P O I E R A  A S  A
T O O L  I N  Y O U T H  W O R K "  W I L L  B E  L E D  B Y  T H E  C R O A T I A N  P A R T I C I P A N T ,  S I N C E  T H E I R
O R G A N I Z A T I O N  I S  K N O W N  F O R  U S I N G  C A P O I E R A  I N  Y O U T H  W O R K  A S  A N  E M O T I O N A L
I N T E L I G E N C E - B U I L D I N G .

2 .  T H E O R E T I C A L E L E M E N T S  -  T H E  P A R T I C I P A N T S  W I L L  G E T  T O  K N O W  T H E  T H E O R Y  B E H I N D
T H E  T H R E E  M A I N  M E T H O D O L O G I E S  T H A T  W E  W I L L  U S E  ( B I L L  P L O T K I N ' S  " N A T U R E - B A S E D
M A P  O F  H U M A N  P S Y C H E "  -  T H E  N A T U R E -  C O N N E C T I O N  B A S E D  S T R E S S - R E S I L I E N C E  B U I L D I N G
M E T H O D O L O G I E S ;  A U G U S T O  B O A L ' S  " T H E A T R E  O F  T H E  O P P R E S S E D "  F O R  T H E  A R E A  O F
T H E A T R E  M E T H O D O L O G I E S  T H A T  W E  W I L L  U S E  A N D  T H E  L A B A N  B A R T E N I E F F  M O V E M E N T
S Y S T E M  F O R  T H E  E M B O D I M E N T  A N D  A U T H E N T I C  M O V E M E N T  A C T I V I T I E S  W E  W I L L  U S E
D U R I N G  T H E  T R A I N I N G ) .

3 .  E R A S M U S +  E L E M E N T S  -  F O R  E X A M P L E ,  S E S S I O N  A B O U T  Y O U T H P A S S  A N D  E V A L U A T I O N
A C C O R D I N G  Y O U T H P A S S .

4 .  P R A C T I C A L  E L E M E N T S  A N D  T O O L S  -  E A C H  D A Y  T H E R E  W I L L  B E  A  T I M E  S L O T  D E D I C A T E D
T O C R E A T I N G  T H E  W O R K S H O P  S C E N A R I O S  F O R  O T H E R  Y O U T H  W O R K E R S  A N D  Y O U T H .  T H E
S C E N A R I O S  W I L L  B E  B A S E D  O N  T H E  M E T H O D O L O G I E S  A N D  A C T I V I T I E S  T H A T  W E  W I L L  C O V E R
D U R I N G  T H E  D A Y .

5 .  I N T E R C U L T U R A L  E L E M E N T S  -  F O R  E X A M P L E  I N T E R C U L T U R A L  E V E N I N G  O R  T H E  S E S S I O N
" E M B O D I M E N T  O F  T H E  S T O R Y  O F  O U R  P R O F E S S I O N A L  L I F E "  W H E R E  T H E  P A R T I C I P A N T S  W I L L
H A V E  A  C H A N C E  T O  S E E  H O W  A  J O B  O F  A  Y O U T H  W O R K E R  L O O K S  L I K E  I N  O T H E R
C O U N T R I E S .

6 .  R E F L E C T I O N  E L E M E N T S  -  E A C H  E V E N I N G  T H E R E  W I L L  B E  A  R E F L E C T I O N  T I M E  ( D E S C R I B E D
I N  D E T A I L  I N  " R E C O G N I T I O N  O F  L E A R N I N G  O U T C O M E S "  S E C T I O N  O F  T H I S  P R O J E C T
P R O P O S A L )
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7 .  F O L L O W - U P  E L E M E N T S  -  T H E  S E S S I O N  " A C T I O N  P L A N S  A N D  D I S S E M I N A T I O N  A C T I V I T I E S
P L A N N I N G "  A N D  T H E  V I S I T  I N  Z Ł O C I E N I E C K I  O Ś R O D E K  K U L T U R Y  ( W O R K S H O P  F O R  Y O U T H
W O R K E R S )

8 .  E M P O W E R I N G ,  P R E V E N T I N G  B U R N O U T  A N D  B U I L D I N G  S T R E S S - R E S I L I E N C E  E L E M E N T S -
S E S S I O N S  T H A T  W I L L  H E L P  T H E  Y O U T H  W O R K E R S  T O  B U I L D  T H E I R  O W N  I N N E R  S T R E S S -
R E S I L I E N C E ,  I N  O R D E R  F O R  T H E M  T O  B E  M O R E  S A T I S F I E D  F R O M  T H E I R  W O R K  A N D  T O  B E
L E S S  P R O N E  T O  B U R N O U T  A T  T H E I R  W O R K .  T H E S E  S E S S I O N S  W I L L  R E V O L V E  A R O U N D
T H R E E  M E T H O D O L O G I E S  -  E M B O D I M E N T  A N D  A U T H E N T I C  M O V E M E N T  A R E A  O F
M E T H O D O L O G I E S ,  N A T U R E - C O N N E C T I O N  B A S E D  M E T H O D O L O G I E S  A N D  T H E A T R E
M E T H O D O L O G I E S .  T H E  E X A M P L E S  O F  T H E S E  S E S S I O N S  C A N  B E :  " E M B O D I M E N T  –  T O O L  O F
S T R E S S - R E S I L I E N C E " ,  " A U T H E N T I C  M O V E M E N T  –  E M E R G E N C Y  T E C H N I Q U E S " ,  " I N T U I T I V E
D A N C E  –  M O V E M E N T  A S  A  T O O L  F O R  I N T E G R A T I O N " ,  " R O O T S  O F  S T R E S S  R E S I L I E N C E  –  T H E
P O W E R  O F  N A T U R E  C O N N E C T I O N " ,  " N O U R I S H M E N T  I N  N A T U R E  –  M I N D F U L N E S S " ,
" E M O T I O N A L I N T E L L I G E N C E  V I A  T H E A T R E  O F  T H E  O P P R E S S E D  M E T H O D " .

9 .  I N C L U S I V E  E L E M E N T S  -  F O R  E X A M P L E ,  T H E  S E S S I O N  " I N C L U S I O N  A C T I V I T I E S "  ( T H I S
S E S S I O N  W I L L  M A K E  T H E  O T H E R  P A R T I C I P A N T S  M O R E  A W A R E  A B O U T  H O W  T O  A L W A Y S
I N C L U D E  A L L  T H E  P A R T I C I P A N T S ,  N O T  M A T T E R  T H E I R  A B I L I T I E S / S P E C I A L  N E E D S ) .

1 0 .  P E R S O N A L  D E V E L O P M E N T  E L E M E N T S  -  M A N Y  S E S S I O N S  W I L L  D E V E L O P  T H E
P A R T I C I P A N T S  N O T  O N L Y  O N  T H E  P R O F E S S I O N A L  L E V E L ,  B U T  A L S O  O N  P E R S O N A L  L E V E L .
T H E  E X A M P L E S  O F  T H E S E  S E S S I O N S  C A N  B E :  " O U R  I N T E N T I O N S  ( E X P E C T A T I O N S ,  F E A R S ,
H O P E S ) " ,  " M O V E M E N T ,  D R A M A  A N D  I N T U I T I V E  D R A W I N G " ,  " E M P O W E R M E N T  T H R O U G H
N A T U R E  C O N N E C T I O N " .

1 1 .  E M O T I O N A L  I N T E L L I G E N C E  E L E M E N T S  -  M A N Y  S E S S I O N S  D U R I N G  T H E  T R A I N I N G  W I L L
A L S O  E N H A N C E  T H E  C A P A C I T I E S  O F  T H E  P A R T I C I P A N T S  I N  T H E  A R E A  O F  E M O T I O N A L
I N T E L L I G E N C E ,  F O R  E X A M P L E  " H E A L I N G  C I R C L E  M E T H O D O L O G Y  T O  S H A R E  E X P E R I E N C E S
O F  S T R E S S F U L  S I T U A T I O N S / B U R N O U T  I N  Y O U T H  W O R K "  A N D  " N O U R I S H M E N T  I N  N A T U R E  –
M I N D F U L N E S S " .



A L L  T H E  P A R T I C I P A N T S  A R E  E X P E C T E D  T O  B R I N G  T H E I R  E X P E R I E N C E  A N D
C O N T R I B U T E  T O  T H E  P R O G R A M M E . T O G E T H E R  W E  H A V E  S O  M U C H

E X P E R I E N C E  ( A D D  A L L  O F  T H E  A G E S  O F  T H E  P A R T I C I P A N T S  -  H U N D R E D S
Y E A R S  O F  L I F E  A N D  K N O W L E D G E ! ) .  T H E R E F O R E ,  T H E  P R O G R A M M E  W I L L  B E

C O N S T R U C T E D  T O G E T H E R ,  W I T H  S P A C E  F O R  A L L  P A R T I C I P A N T S  W H O  W A N T
T O  S H A R E  W I T H  O T H E R S  A N D  L E A D  T H E I R  O W N  W O R K S H O P S  A N D  S E S S I O N S .

I N  T H I S  W A Y  W E  W I L L  E N A B L E  P E E R - L E A R N I N G  A N D  E X C H A N G E  O F  G O O D
P R A C T I C E .
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IS  T H E D E P A R T U R E D A Y

3  P A R T I C I P A N T S  F R O M  P O L A N D
+ 1  A C C O M P A N Y I N G  P E R S O N ,
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+ 2  A C C O M P A N Y I N G  P E R S O N S ,
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F E D E R A T I O N ,

3  P A R T I C I P A N T S  F R O M  C R O A T I A ,
3  P A R T I C I P A N T S  F R O M  U K R A I N E

+ 2  A C C O M P A N Y I N G  P E R S O N S
3  P A R T I C I P A N T S  F R O M  J O R D A N

C O N T A C T
T O  T H E  P R O J E C T

C O O R D I N A T O R

 YANA SILIVESTRAVA
+48 793730770
YSIIVESTRAVA@ADRA.PL

local
Podświetlony

local
Notatka
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H O W  T O  G E T
T O  T H E  T R A I N I N G

V E N U E

R E I M B U R S E M E N T S

T H E C L O S E S T A I R P O R T S : S Z C Z E C I N A I 

R P O R T 220  K   M  F R O M J A R O C Ł A W I  E C  

G D A N S K  220 K M F R O M J A R O C Ł A W I C

P L E A S E D O N ' T B U Y A N Y T I C K E T S
B E F O R E C O N S U L T I N G T H E C H E A P E S 
T A N D T H E M O S T E F F E C T I V E R O U T E 
W I T H T H E P R O J E C T C O O R D I N A T O R .

I F P O S S I B L E , P L E A S E C H O O S E T H E 
M O S T E C O L O G I C A L W A Y O F

T R A V E L L I N G .

P L E A S E , R E M E M B E R A B O U T T H E T R A V E 
L

R E I M B U R S E M E N T L I M I T S F O R Y O U R
C O U N T R I E S :

F R O M C R O A T I A – U P T O  2 7 5 E U R ,
F R O M U K R A I N E – U P T O 2 7 5 E 0 R ,

F R O M J O R D A N – U P T O 3 6 0 E 0 R ,
F R O M I T A L Y – U P T O 2 7 5 E 0 R ,

F R O M R U S S I A N F E D E R A T I O N – U P T O 2 7 5 E 0 
R .T H E T I M E T A B L E O F T R A I N S : 

H T T P : / / R O Z K L A D - P K P . P L / E N

T H E P A R T I C I P A N T S N E E D T O B U Y
T I C K E T S O N T H E I R O W N O R T H E

O R G A N I Z A T O N M U S T B U Y I T F O R T H E 
M . T H E R E I M B U R S E M E N T W I L L B E S E N D

A F T E R T H E T R A I N I N G , T O T H E B A N K
A C C O U N T S O F T H E P A R T N E R

O R G A N I Z A T O N S A N D T H E N T H E Y H A V 
E T O D I S T R I B U T E I T B A C K T O T H E

P A R T I C I P A N T S . T H E V I S A - C O S T S W I L L 
B E A L S O R E I M B U R S E D . P L E A S E

R E M E M B E R T O C O L L E C T A L L Y O U R
R E C E I P T S A N D I N V O I C E S A N D T I C K E T 

S .
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Preparation - useful links 
and materials

O N L I N E  P U B L I C A T I O N S :

1 )  N O  B A R R I E R S  N O  B O R D E R S  -  I N T E R N A T I O N A L  M I X E D - A B I L I T Y
P R O J E C T S  G U I D E B O O K :
H T T P S : / / W W W . S A L T O - Y O U T H . N E T / T O O L S / T O O L B O X / T O O L / N O - B A R R I E R S -
N O - B O R D E R S - I N T E R N A T I O N A L - M I X E D - A B I L I T Y - P R O J E C T S . 6 0 5 /

2 )  G U I D A N C E  H A N D B O O K  O N  A  H E A L T H Y  I N T E R A C T I O N  W I T H  P E O P L E
W I T H  D I S A B I L I T I E S  E N G L I S H :
H T T P S : / / W W W . S A L T O - Y O U T H . N E T / T O O L S / T O O L B O X / T O O L / G U I D A N C E -
H A N D B O O K - O N - A - H E A L T H Y - I N T E R A C T I O N - W I T H - P E O P L E - W I T H -
D I S A B I L I T I E S - E N G L I S H . 1 4 9 7 /

B O O K S :

1 ) " T H E  M A S T E R Y  O F  M O V E M E N T "  B Y  R U D O L F  L A B A N
2 ) " L A B A N  F O R  A L L "  B Y  J E A N  N E W L O V E  A N D  B Y  J O H N  D A L B Y
3 ) " W I L D  M I N D :  A  F I E L D  G U I D E  T O  T H E  H U M A N  P S Y C H E    
    B Y    B I L L  P L O T K I N
4 ) " G A M E S  F O R  A C T O R S  A N D  N O N - A C T O R S "  B Y  A U G U S T O  B O A L
5 ) "  T H E A T R E  O F  T H E  O P P R E S S E D "  B Y  A U G U S T O  B O A L
6 ) " T H I N K I N G  L I K E  A  M O U N T A I N "  B Y  J O A N N A  M A C Y



I M P O R T A N T  N O T E

T H E  W H O L E  P R O J E C T  W I L L  B E  A N
I N T E N S E  J O U R N E Y ,  A N D
E S P E C I A L L Y  T H E  S E M I N A R  W I L L
H A V E  A  L O T  O F  E X P E R I E N T I A L
E L E M E N T S ,  S U C H  A S  M O V E M E N T
A C T I V I T I E S ,  E M B O D I M E N T ,
N A T U R E  C O N N E C T I O N  A C T I V I T I E S ,
T H E A T R E  A C T I V I T I E S .  W E  W I L L
E X P E R I E N C E  E V E R Y H I N G  W H A T  W E
W A N T  T O  P A S S  T O  O T H E R  Y O U T H
W O R K E R S  T O  B U I L D  T H E  S T R E S S
R E S I L I E N C E .  I F  Y O U  D E C I D E  T O
P A R T I C I P A T E ,   B E  R E A D Y  F O R  T H E
E X P E R I E N T I A L  P R O C E S S  O F
L E A R N I N G ,  P E R S O N A L  G R O W T H
A N D  H O L I S T I C  E X P E R I E N C E S .
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What you might need while
being in Poland...

S O M E  P R A C T I C A L  I N F O R M A T I O N  R E G A R D I N G  P O L A N D
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Polish - basic phrases
C U R R E N C Y : P O L I S H Z L O T Y - P L N , 1 E U R I S A R O U N D 4 , 70 P L N

C A P I T A L : P O L A N D
N U M B E R O F I N H A B I T A N T S : 3 8 M I L I O N S

P O L I T I C A L S Y S T E M : P A R L I A M E N T A R Y D E M O C R A C Y
A R E A : 3 1 2 , 6 7 9 S Q U A R E K I L O M E T E R S ( 1 2 0 , 7 2 6 S Q M I )

P O L A N D - A M E M B E R S T A T E O F T H E E U R O P E A N U N I O N , N A T O , 
T H E S C H E N G E N A R E A , T H E U N I T E D N A T I O N S , A N D T H E O E C D
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Polish - basic phrases
S O U R C E :  H T T P : / / M O W I C P O P O L S K U . C O M /

G R E E T I N G  &  F A R E W E L L

H I  - C Z E Ś Ć
G O O D  E V E N I N G  -  D O B R Y  W I E C Z Ó R

B Y E  –  C Z E Ś Ć
G O O D  M O R N I N G  /  A F T E R N O O N  /  D A Y  -  D Z I E Ń  D O B R Y

G O O D B Y E  -  D O  W I D Z E N I A
S L E E P  W E L L  -  Ś P I J  D O B R Z E

S E E  Y O U  -  N A  R A Z I E
S E E  Y O U  T O M O R R O W -  D O  J U T R A

G E N E R A L  C O N V E R S A T I O N

Y E S  -  T A K      N O -  N I E
P L E A S E  /  Y O U ’ R E  W E L C O M E  -  P R O S Z Ę

T H A N K  Y O U  ( V E R Y  M U C H ) -  D Z I Ę K U J Ę  ( B A R D Z O )
T H A N K S -  D Z I Ę K I

E X C U S E  M E  /  I ' M  S O R R Y -  P R Z E P R A S Z A M
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I N T R O D U C I N G  Y O U R S E L F

N I C E  T O  M E E T  Y O U .  -  M I Ł O  M I  C I Ę  P O Z N A Ć .
H O W  A R E  Y O U ?  -  J A K  S I Ę  M A S Z ?

G O O D ,  T H A N K  Y O U .  -  D O B R Z E ,  D Z I Ę K U J Ę .
N O T  B A D ,  T H A N K S .  -  N I E Ź L E ,  D Z I Ę K I .

W H A T ’ S  Y O U R  N A M E ?  -  J A K  S I Ę  N A Z Y W A S Z ?
M Y  N A M E  I S  A D R I A N  K A L I N O W S K I .

N A Z Y W A M  S I Ę  A D R I A N  K A L I N O W S K I .
W H A T ’ S  Y O U R  F I R S T  N A M E ?  -  J A K  M A S Z  N A  I M I Ę ?

M Y  F I R S T  N A M E  I S  P A W E Ł .  -  M A M  N A  I M I Ę  P A W E Ł .
H O W  O L D  A R E  Y O U ?  -  I L E  M A S Z  L A T ?

I ’ M  ( T W E N T Y  N I N E )  Y E A R S  O L D .  -  M A M  ( D W A D Z I E Ś C I A  D Z I E W I Ę Ć )  L A T .
W H A T  A R E  Y O U  D O I N G  ( A T  T H E  M O M E N T ) ?  -  C O  R O B I S Z  ( T E R A Z ) ?

W H E R E  D O  Y O U  L I V E ?  -  G D Z I E  M I E S Z K A S Z ?
I  L I V E  I N  G D A Ń S K .  -  M I E S Z K A M  W  G D A Ń S K U .

I ’ M  F R O M  E N G L A N D .  -  J E S T E M  Z  A N G L I I .

C O M M U N I C A T I O N

I  U N D E R S T A N D .  -  R O Z U M I E M .
I  D O N ’ T  U N D E R S T A N D .  -  N I E  R O Z U M I E M .

W H A T  D O E S  T H A T  M E A N ?  -  C O  T O  Z N A C Z Y ?
I  D O N ’ T  K N O W .  -  N I E  W I E M .



The closest
embassies/consulates:

J O R D A N I A N  E M B A S S Y  ( I N  G E R M A N Y )
H E E R S T R A S S E  2 0 1 ,  D - 1 3 5 9 5 ,

B E R L I N ,
+ 4 9 - 3 0 -  3 6 9 9  6 0 0 ,

J O R D A N @ J O R D A N E M B A S S Y . D E
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I T A L I A N  E M B A S S Y
A M B A S C I A T A  D ' I T A L I A

V A R S A V I A  C O N T E N U T O  D A  C E R C A R E
P L .  D Ą B R O W S K I E G O  6 ,  0 0 - 0 5 5
V A R S A V I A ,  + 4 8  2 2  8 2 6  3 4  7 1 ,

A M B A S C I A T A . V A R S A V I A @ E S T E R I . I T

U K R A I N I A N  E M B A S S Y
A M B A S A D A  U K R A I N Y  A L .  J . C H .
S Z U C H A  7 ,  0 0 - 5 8 0  W A R S Z A W A ,

P O L S K A
+ 4 8  ( 2 2 )  6 2 9 - 3 4 - 4 6 ,

E M B _ P L @ M F A . G O V . U A

C R O A T I A N  E M B A S S Y  I N  W A R S A W ,
P O L A N D  U L .  I G N A C E G O

K R A S I C K I E G O  2 5  0 2 - 6 1 1  W A R S A W
P O L A N D

( + 4 8 )  2 2  8 4 4  3 9  9 4
C R O E M B . W A R S Z A W A @ M V E P . H R

R U S S I A N  F E D E R A T I O N  E M B A S S Y  
I N  P O L A N D

U L .  B E L W E D E R S K A  4 9 ,  0 0 - 7 6 1
W A R S Z A W A

R U S E M B P O L @ M I D . R U
+ 4 8 ( 2 2 )  6 2 1  3 4 5 3



S E E  Y O U   I N  P O L A N D !


